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En Comfenalco Antioquia 
te acompañamos para 
mejorar tu bienestar.
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Hemos finalizado la orientación laboral que requerías en tu ruta de empleabilidad, sea por cuestiones 
de subsidio al desempleo o porque buscaste orientación para acceder a la formación con la Caja. 

Te presentamos a continuación el material de estudio, formación y consulta para tu desarrollo laboral. 
Este documento consta de 5 grandes categorías:

Siéntete libre de ingresar a cualquiera de los 
recursos o sigue las recomendaciones del 
analista para revisar la información de esta 
guía. 

IMPORTANTE: 
Haz clic sobre los íconos para 
acceder a los hipervínculos. 
Algunos recursos están en inglés 
con subtítulos. ¡Trabaja tu inglés!
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Khan Academy Coursera

Sapiencia LinkedIn Learning  

Haz clic en cada contenido.

https://es.khanacademy.org
https://es.coursera.org
https://www.linkedin.com/learning-login/share?redirect=https://www.linkedin.com/learning/paths/servicio-nacional-de-aprendizaje-sena-capacitate-para-el-empleo-desde-casa&account=84303994&forceAccount=true
https://sapiencia.gov.co
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Work motivation  Lenguaje corporal 

Prepárate para 
hablar en público 

Haz clic en cada contenido.

https://www.ted.com/talks/dan_ariely_what_makes_us_feel_good_about_our_work?language=es#t-2183
https://www.ted.com/talks/amy_cuddy_your_body_language_may_shape_who_you_are?referrer=playlist-talks_to_watch_before_a_job_in#t-181977
https://www.ted.com/playlists/226/before_public_speaking
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Psicología positiva Ejercicio para la salud

Planea tus sueños Comprométete al cambio

Haz clic en cada contenido.

https://www.ted.com/talks/martin_seligman_the_new_era_of_positive_psychology#t-579381
https://www.youtube.com/playlist?list=PLooapfrEmSso4IKH1Y195CPqoDRAuxQBA
https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-sostenible/
https://www.youtube.com/watch?v=i07qz_6Mk7g&ab_channel=inKNOWation


��������������������������

Competencias laborales 
Cómo hacer tu 

Hoja de Vida en Canva

Charlas TED sobre trabajo HV en Video 

Haz clic en cada contenido.

https://www.foxize.com/test/test-de-habilidades-profesionales-107
https://www.youtube.com/watch?v=7_8ckBdef6s&ab_channel=DinosTechCol
https://www.youtube.com/watch?v=fabDpTOfKns&ab_channel=DosisVideomarketing
https://www.ted.com/playlists/137/shawn_achor_work_happier
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Magneto 365 Naciones Unidas

Voluntariado ONU LinkedIn

Jooble Comfenalco Antioquia

Haz clic en cada contenido.

https://www.magneto365.com/es/empleos/magneto
https://unjobs.org/duty_stations
https://www.unv.org/es
https://www.linkedin.com/login/es
https://co.jooble.org/trabajo/Antioquia
https://www.comfenalcoantioquia.com.co/personas/servicios/agencia-de-empleo/ofertas


¡Recuerda! Procura siempre tener una buena 
salud física que acompañe tu crecimiento 
personal, descansa y relájate. Duerme bien. 
Acuéstate todos los días a la misma hora y sigue 
unos buenos hábitos para dormir mejor. 

El sueño ayuda a que tu cuerpo y mente se 
recuperen. Date un poco de tiempo sin pensar 
en nada todos los días: relájate y deja que la 
mente vuele. ¡No es ningún delito añadir "no 
hacer nada" en tu lista de pendientes!
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En Comfenalco Antioquia te 
acompañamos para mejorar tu bienestar.

Haz clic para diligenciar la encuesta.

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=1kkwAIi9fUC_VP8aVHrSERLCeV4gdy5Gq92InL83fUdUOE5ZOE5EVlhISDBURkIxSUxNWDhHUUJUQi4u
https://comfenalco.az1.qualtrics.com/jfe/form/SV_cYpOTLypGQDL2D3
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