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Leer nos hace
mas felices

| que quiera ser mas feliz, que lea; asi lo recomiendan diferen-
Etes estudios cientificos entre los que se encuentran los reali-

zados por la Universidad de Emory, en Atlanta, y la
Universidad de Roma Il que plantea que “la lectura nos hace mas
felices y nos ayuda a afrontar mejor la existencia. Los lectores estan
mas contentos y satisfechos que los no lectores, en general son
menos agresivos y mas optimistas”.

Desde sus inicios, una de las banderas de Comfenalco Antioquia
ha sido el fomento de la lectura y el fortalecimiento de sus biblio-
tecas, a través de una oferta de mate-
riales bibliograficos y actividades en
torno a esta actividad que durante
muchos afios ha convocado a nifos,
jévenes y adultos a mantener abiertas
las puertas de la curiosidad, el asom-
bro y la fantasia, y también a conocer
y comprender la realidad circundante.

La lectura es el camino mas corto para
darle la vuelta al mundo; es la manera
mas creativa de desarrollar empatia
poniéndonos en los zapatos de cientos
de “otros”, es la forma mas efectiva de
vivir el pasado, el presente y el futuro, sin
importar dénde estemos. Por eso la Caja
abre la puerta al mundo de las letras en las escuelas, las cérceles, los
hospitales, en la Parada Juvenil de la Lectura y en la Fiesta del Libro y la
Cultura que viviremos en septiembre y adonde llevaremos una nueva
propuesta de formacidn y entretenimiento para todos los asistentes.

Nuestra red de bibliotecas se expande por todo el Valle de Aburra
y el departamento, llevando diversos programas que buscan conquis-
tar nuevos lectores, encantar a mas personas con el liberador vicio de
la lectura. Tendemos puentes hacia las letras, esa es parte de nuestra
mision y tenemos la intencién y el entusiasmo para hacerlo.

20.

28.
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Tiempo de tener|
casa propia.

Experiencias
Viaje con
responsabilidad.
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Ditaires,
alegria en

f amilia
¢Buscas una aventura diferente?

Comfenalco Antioquia, en
convenio con la Alcaldia de Itagiii,

te ofrecen la mejor alternativa.

n espacio renovado, fresco, moderno, que
Uinvita a la diversién, asi es el Acuaparque
Ditaires, en Itagui.

El Acuaparque cuenta con la Unica piscina de
olas en sur del Valle de Aburrd, ademas de tres
toboganes (dos de 98 metros y uno de 38), piscina
semiolimpica e infantil, bafio turco para mayores de
14 afios, amplias zonas verdes, clases de yoga,
hidroaerdbicos, gimnasia basica, natacion para
nifios de 2 a 4 afos y actividades recreativas para
toda la familia los fines de semana.

Igualmente, uno de sus atractivos mas populares
es el solarium (exclusivo para mujeres), un lugar
ideal para tomar el sol en un ambiente tranquilo. El
ingreso al Acuaparque Ditaires tiene tarifas diferen-
ciales para los afiliados a la Caja a partir de $3.600,
pero esta abierto al publico general.

Comfenalco llega a

todos los rincones

del Valle de Aburra.

En el sur del area

metropolitana tiene

abierto a la

comunidad el

Acuaparque Ditaires, personas visitaron
donde el agua es el Parque en el primer
protagonista. semestre de 2018.
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Diversas convocatorias y
actividades disefiadas para
el desarrollo de la
comunidad llegan a las
diferentes zonas del
departamento, de la mano
de Comfenalco Antioquia.

Oriente

En septiembre y octubre se llevard a
cabo, en los municipios de El Pefiol y
Rionegro, Comfenalco al Parque,

una serie de actividades que
incluirén jornada de empleo,

taller de limpieza y cuidado

de la piel, bases recreativas,
actividad ambiental, taller de
estimulacién para bebés,

taller de pintura 'y

rumba aerdbica.

Consulta las fechas de las
actividades en nuestros
Centros de Servicio o

en el teléfono 5617708

Aburra Norte

Ya estéa todo listo para la realizacién del XIX Encuentro de
Poetas Comfenalco Antioquia, que retne a los autores del
area metropolitana con el fin de impulsar sus obras.

Entre el 24 de septiembre y el 1 de octubre se llevaréd a cabo un
circuito de lectura en voz alta en la red de Bibliotecas de
Comfenalco Antioquia y el 30 de noviembre a las 5:00 p.m. en
Comfenalco La Playa se realizara el evento central.

Mayores informes en el 511 3133 ext. 1841 - 1837

e [ el TR [

Occidente

En los municipios de Dabeiba, Sopetran, Giraldo y Santa Fe de
Antioquia se ejecuta la estrategia Gestacion a 2 afios, que busca
llegar a las poblaciones mas vulnerables con el objetivo de
acompafiar a las familias y disminuir los riesgos sociales y fisicos
en aras de lograr el desarrollo integral de los nifios de estas
comunidades.

200 familias
han sido
acompaiiadas
desde la Unidad
de Servicios
Occidente.

La Unidad de Servicio del
Magdalena Medio, en convenio con
la Secretaria de Educacién de Puerto
Berrio, realizé el taller “Educando
para el emprendimiento”, que contd
con la asistencia de 25 docentes
pertenecientes a instituciones
publicas de seis municipios de la
region, con quienes se espera
potenciar la cultura del emprendi-
miento y la actitud emprendedora
de sus estudiantes.

Suroeste

La Unidad de Servicios del Suroeste
ofrece a los empresarios afiliados a la
Caja el programa de Educacién de
Adultos, un servicio gratuito que tiene
como objetivo cumplir el ciclo
formativo basico de quienes no
finalizaron la primaria o el
bachillerato. Actualmente se ha
impactado un total de 166 afiliados
(143 trabajadores y 23 beneficiarios)
en los municipios de Titiribi, Ciudad
Bolivar, Tdmesis, Fredonia, Betulia,
Hispania y Urrao.

Los empresarios interesados pueden
llamar al 511 3133 ext. 3303.

Aburra Sur

Con el fin de fortalecer los procesos
culturales y de formacién artistica
de las diversas comunidades, el
Departamento de Cultura de
Comfenalco Antioquia, en convenio
con la Alcaldia de Envigado, trabaja
en el desarrollo de dos programas
de formacién, 37 programas de
agenda cultural y 56 talleres de for-
macion a lo largo del afio 2018.

Conozca la oferta cultural
completa en el 331 0066.

f: ~

Nordeste

Como parte del programa de salud
ocupacional de Comfenalco Antioguia
en Segovia, acompafiamos al grupo
empresarial Damesa con la activacion
de la Semana de la Salud. Una jornada
especial en la que se llevaron a cabo
actividades como pausas activas, medi-
cién de tallay peso, masajes y charlas
sobre habitos de vida saludable.

iAsi contribuimos al bienestar y
desarrollo de nuestros afiliados!

Noventa y una mujeres victimas y
excombatientes se graduaron del diplo-
mado Paz, Género y Postconflicto,
impartido por Comfenalco Antioguia
en el municipio de Turbo, en alianza
con la Escuela Superior de
Administracion Publica, en el marco del
proyecto “Mujer, Turismo y
Reconciliacién”, que es auspiciado por
la Agencia de los Estados Unidos para
el Desarrollo Internacional —USAID—.
Por medio del diplomado se logro el
objetivo de fortalecer las capacidades
locales, a través de la ensefianza de

nuevos conocimientos y la promocién
de herramientas para la resolucién
pacifica de conflictos que aporten a la
consolidacién de la paz en la region.
Igualmente, se adelantan cursos en
Género, Derechos Humanos y Crianza
en lgualdad, entre otras actividades
para el fortalecimiento social, politico y
econdémico de la comunidad.

Seis veredas del municipio de Turbo
hacen parte del proyecto: Villa Maria,
El Porvenir, Piedrecitas, El Dos, La
Martina y Casanova.
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Conoce

CONECTANDOTE
CON LA CIUDAD

El portal de informacién sobre
Medellin, Infolocal, cumple dos
décadas de trabajo por el fortaleci-
miento de la participacién ciudada-
na, a través de contenidos digitales
que les permiten a los medellinen-
ses y turistas reconocer la ciudad y
su entorno. En este espacio de
Comfenalco Antioquia, los ciudada-
nos pueden enterarse de las dife-
rentes actividades que dia a dia se
realizan en Medellin y el Valle de
Aburra; informarse sobre tramites
e instituciones que trabajan por el
desarrollo social; apropiarse de la
informacion producida en la region
accediendo a su biblioteca digital o
conocer mas sobre diferentes luga-
res que son parte del patrimonio
cultural de la ciudad.

Entra al portal en:
infolocal.comfenalcoantioquia.com

8 e Septiembre - Octubre de 2018

Nuevo diplomado

En alianza con el Grupo Makro,

el Instituto de Educacion de
Comfenalco Antioquia realizard el
primer diplomado con certificacion
internacional en manejo de equipos
pesados para construccion y
mineria. Con una duracién de 80
horas, el diplomado aborda los
cursos de retro cargador de llantas,
excavadora hidrdulica y tractor de
cadena (oruga).

Mads informacion en el 444 7110.

g

Cirugia de Ojos con Rayos Laser
En las mejores clinicas de Medellin

Miopia e Estrabismos
Catarata e Queratocono
Presbicia e Hipermetropia
Pterigios e Blefaroplastia

Minima incapacidad ambulatoria

Cirugia de
Parpados - Botox

Medellin

Centro Comercial Villanueva ¢ Piso 2 - Local 209eTel.: 251 44 44

Rejuvenecimiento
Laser de Piel
DESPUES

b

ANTES

%

Dr. Boris Ramirez Serafinoff

Oftalmologo Cirujano de la Universidad Militar.
Cirujano Oculoplastico de APEC México.
Cirujano de Catarata de Hande Hospital India.
Cirujano Refractivo.

Valoracion inicial
(Topografia y Paquimetria)

Descuentos
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Vive esta experiencia
literaria e interactiva
para celebrar los 200
anos de Frankenstein,
una obra que tiene
tanto de ciencia ficcidon

| &n =

de un

como de humana. |

| Jo.

fl\uq A
=

uando las ideas de la Ilustracion

‘ parecerian haberse esfumado, el

terror gotico le sirvié de excusa a

Mary Shelly para abordar muchas de las

cuestiones filosoficas, éticas y morales

de la época, que tras dos siglos de histo-
ria aun siguen vigentes.

La vida de un ser artificial como la

criatura, generdé un boom en la literatura

de ciencia ficcion pero, como asegura

Felipe Avila, coordinador de Fomento a
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Fiesta para enamorarse
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Victor Frankenstein '
El joven cientifico suizo dio paso a una de las
figuras mds importantes de la ciencia ficcion:
A la del doctor chiflado. Pero mds que un loco, o
la Cultura, “tal vez lo més revelador de la Victor era un hombre solitario, ambicioso y h
obrales lsulirasforido filBsshcar N egocéntrico, con sensaciones encontradas
reflexion literaria en torno al ser huma- alrededor de I(.J soledad y de lo h“”?"”" quels
llevan a obsesionarse con un experimento trd- i
no, que ha hecho perdurar a gico: crear vida de forma artificial. L
Frankenstein en nuestro imaginario por o
cientos de afios, sera el hilo conductor : &
de los distintos espacios de Comfenalco ,"-.
Antioquia en la préxima edicién de la ) Is
Fiesta del Libro y la Cultura, que al final &
nos hardn preguntarnos équé es eso que - A
nos hace humanos? ] ;
10
AnnTHoToin/
A l ot e
La Criatura | E El diario
De Caqa caddver lo mds‘bello. A,S" lo Pl I i = ¢Por qué Victor Frankestein lo dejé solo?
planed su creador. La mirada mds her- A - :. ", . = éPor qué nunca llegé su pareja prometi-
mosa, dientes de blancura perlada, un oL = da? Las dudas existenciales que en cada
negroy /a”rgo cabello. Pero, ante el ' —_ despertar podian acechar a la Criatura,
s queds os o o I bel? L ¢ ead MR i e e
nggrgiﬁaﬁsearcgﬁ fll:l Crf:\l:(e)If Zqéd:odr,)—es " J'_ _' cf '._' K: — el H,. rop Frankenstein”, que cuenta con fragmen—
ciencia muy im,portante que, en Ja bis- gl - .. . ; L al . lam / tos de la obra original y nuevos escritos

queda de respuestas a esas preguntas
universales, termina como antagonista.

de aden’ Gt = yiejos disefiados para cautivar a los lectores.
WO S : . yan CINCORES, camllit:
t ~unca ne andado, p=lY 2=
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Mary Shelly

A sus 19 afios escribié una de las grandes
obras de la literatura del siglo XIX. Con
una vida trdgica a tan corta edad —
habia perdido a su madre e hijos tempra-
namente— descubre en la literatura la
manera de sobrellevar la vida. En una
velada con Lord Byron, John Polidori y su
amado Percy Shelley a orillas del lago
Lemdn en Suiza, comienza un juego de
historias de terror del que nace
Frankenstein. Mds alld de su obra,
Comfenalco hace un homenaje a su tena-
cidad, vision futurista y pensamiento de
gran valoracién y respeto por la mujer.

i

e e

ecandgrafos, aprendices, psi-
Mcélogos, vendedores, editores,

creativos. Entre el momento en
que se toma la decisién de publicar un
primer libro y en que realmente se logra
tener impreso en el papel, el rol del
escritor puede tomar todo tipo de rum-
bos. Las horas muertas buscando la
frase perfecta, las correcciones, cam-
bios y ajustes que terminan llevando a
nuevos comienzos, las llamadas, cartas
y contactos... la frustracion. Después de
todos los esfuerzos por escuchar el
esperado “si” de parte de una editorial o

por finalmente hacerlo con sus propias
manos, llega el momento de la verdad:
“Exponer el alma al mundo".

Desde 2015, cerca de 40 obras lite-
rarias han encontrado en el programa
Jueves de Lanzamiento de Libros de
Comfenalco Antioquia, la plataforma
ideal para darse a conocer entre el
publico lector de la regidn.

Ellos son tres de los escritores mas
fieles al programa, que no solo han
encontrado en este espacio un lugar
para presentar su obra, sino también un
escenario para explorar el talento local.

Sus obras

Cocuyos, Antologia Escuela de paz 'y
Poesia, Poética del territorio, Manual
del perdedor, Sobre un estudio de los
arboles y Escupitajo.

como escenario de vida que posibilite
resarcir la dignidad”.

le otorgue una mirada fresca, renovada, cer-
cana a los estudiantes”.

1
r

éComo la literatura es

un puente con la paz?

“Existen muchas palabras para la gue-
rra, por eso es pertinente y necesario
crear un lenguaje de paz, de la palabra

Un escritor que admire:

“Un poeta fascinante que lei en los Jueves
de Lanzamiento es Jacobo Cardona, autor
de Manufacturas, artefactos, cosas
deshechas, entre otros libros”.

iNO TE LO PIERDAS!

B

Del 7 al 16 de septiembre se realiza en el Jardin Boténico de Medellin la 12° Fiesta del
Libro y la Cultura, uno de los eventos mas esperados por todas aquellos que creen en
el poder de la palabra. Como ya es habitual, Comfenalco Antioquia acomparia el L
evento; este afo a través de los siguientes escenarios.

k!
T

éComo recuerda

su primer libro?

“Casi nunca hablo del primer libro, no se
regresa a esa inocencia. Hablo de él como
del hijo calavera que murié... Algunos
conocidos dejaron de hablarme; mi
madre, en su infinita bondad, me dijo que
por qué no escribia sobre la belleza de la
vida. En libros posteriores trato de cum-
plirle esa promesa”.

1
T

P

* Biblio Circo. Esta carpa de mas de 400 metros cuadrados y capaci-
dad para igual nimero de asistentes, fusiona una gran biblioteca
con el circo. Ambientada en la obra de Frankenstein, cuenta con
talleres de promocion de lectura, narracion oral, lecturas en voz
alta, proyecciones audiovisuales, entrevistas con escritores y fun-
ciones de circo que también giraran en torno a la obra.

» Exposicién No me llamo Frankenstein. Objetos que se mueven, sue-
nany dan vida a los lugares y personajes sobre los que se teje la his-
toria; cartas que narran los pensamientos mas profundos de la
Criatura, con sus sentimientos, dudas y reflexiones sobre su papel
en el mundo, conforman esta exposicion disefiada para acercarse
de forma creativa a la obra.

» Carpa para bebés. Creadores de criaturas. En este escenario, ubica-
do en |la zona del Jardin Lectura Viva, las familias con nifios pequefios
pueden vivir una completa experiencia inspirada en un laboratorio, en
el que se se encontrardn desde libros y cuentos en diveros formatos
de lectura, hasta talleres y diversos juegos de experimentacién con
colores, sonidos, texturas y olores.

El poeta de la paz:

Edwin Bedoya

Convencido de que los estudiantes
tienen derecho a la poesia, adelanta
e desde hace cuatro afios, en Fredonia,
i:Que S|gm.f|co presentar un = la experiencia “Escuela de Paz y
libro propio en Comfenalco? Poesia“ que lo hizo acreedor de
“Me formé en gran medida en el segun-

do piso de la biblioteca de Comfenalco Ay
Héctor Gonzdlez Mejia, he deambulado i M
entre sus estanterias en busca de tesoros
= desde que era adolescente (...)

& Participar de los Jueves de Lanzamiento
fue sentirse en casa”.

Premio Nacional al Docente BBVA.

Vitrina cultural

En este espacio los visitantes encontrardn
diferentes objetos derivados estéticamente
de la exposicion para llevar como recuerdo.

éComo acercar los

nifnos a la poesia?

“Dicen que les aburre porque la asocian con
lo viejo, autores muy importantes que no
estdn a su alcance, por tanto, es necesario
una nueva diddctica de la poesia, donde se

12 e Septiembre - Octubre de 2018
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El astréonomo de corazon:
José Bedoya

Desde nifio siguid el curso de los
astros. De forma autodiddctica
comenz6 a estudiar la astronomia
observacional, se hizo miembro de
la Sociedad Julio Garavito, para

éPor qué leerlo?

“Narra el descubrimiento del cometa
Shoemaker-Levy 9, el telescopio espa-
cial Hubble y la estacién espacial New
Horizons que llegé a Plutén de forma

finalmente trasladar sus conoci- que todos puedan entenderlos”

mientos a la poesia.
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La diferencia entre hacer
un primer y segundo libro:
“El segundo libro fue concebido con mds
calidad. No con tanta pasidn, ni tanta
emocion, sino mds bien calculado”.

ta exposic
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En el Museo Maja en Jericé, hasta el mes de
octubre se exhibe esta obra que habla de la
vida y la muerte, haciendo de los huesos
una estructura interesante. Informacicn

en el 852 4045 - 3116288325.
obra que muestra los mds terrorificos perso-

manos Grimm. Informacion en el 444 7110.
En el barrio Alcald, en Envigado, podrds
interactuar con la sala especializada en
artes y conocer la historia de esta

octubre se presenta la vida y obra de esta
mujer representante de la musica del Caribe
colombiano. Informacién en el 444 7110.
hasta el mes de octubre, estard vigente esta
najes de nuestra imaginacion. Informacion
en el 828 3838 ext. 3201-3202.

En la biblioteca Comfenalco La Aldea se

En el Parque de los Encuentros en Urrao,
estard realizando un reconocimiento

a este artista y compositor colombiano.

En la biblioteca Adida, hasta el mes de
Informacion en el 444 7110.
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Conoce la biblioteca y parque
fascinante artista. Informacidn en el
339 4000 ext. 4804 - 4808.

cultural Débora Arango
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Fiesta de Huesos
Petrona Martinez
Monstruario Infantil
Lucho Bermiidez
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éComo es pasar de
escuchar a otros

a presentar a si mismo?
“Llegar a presentar una obra de su pro- 3,
pia autoria en el espacio donde uno Tl
estuvo 15 afios escuchando a los maes- j
tros de los que uno extrajo esos conoci-
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Sus obras: propios o ajenos. Darle voz a todos es lo que  mijentos, realmente produce una emo- 2SS, S £SP
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Poesia y Astronomia, y Poesia que fasci- podemos aportar para hacer una Medellin cién grandisima”. \/ S 2 s f’é = 3 & “
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Silencio del mandala, Umbral
del dngel, Ecos de Marimba y
Flor de Ariza.

falda, es literatura. Este afio un

grupo de poetas a través de la Red
de Mujeres Artistas vamos a estar
en la Fiesta del Libro. Pasos firmes

éComo recibio la noticia
de la publicacion de su
primer libro?

“Es una noticia que te agita toda el
alma y que aunque tu lo deseabas
también te asusta porque es expo-
ner tu alma al mundo entero”.

Su mayor aprendizaje:
“Entendf que escribir no era solo
esa accion, también valen los
silencios, borrar y limpiar mds que
dejar todo escrito. A veces hay
que dejar que la gente interprete
lo que no se dice”.

éComo ve a la mujer en
la literatura colombiana?

14 e Septiembre - Octubre de 2018

para decir aqui estamos las escrito-
ras. Que ese misterio de una mujer
silenciada se acabe porque noso-

tras estamos dando de qué hablar”.

Una mujer para leer:
“Marga Lépez Diaz, gran poeta
del municipio de La Ceja. Una
maestra que sale por las veredas a
entregar talleres a los nifios”.

El dato

Ha recibido reconocimientos
internacionales en México y
Ecuador, ademas de haber
representado a nuestro pais en
El Salvador, Chile, Uruguay,
Perl, Cuba y Estados Unidos.

L'a voz femenina:
Angela Penagos

En sus juegos de infancia conocio la magia-oculta
en esas letras que nos permiten comunicarnos.
Hoy es poeta, presidente de la Red de Mujeres
Artistas de Medellin, directora de Lecturas
Urgentes de Poesia y cofundadora del Encuentro
Internacional de Poesia por la Paz.

w3 oo T
A

éDudas? www.fiestade-

éDonde? Jardin Botdnico,
llibroylacultura.com

monstruo creado por la
escritora inglesa Mary
Shelley. iUna historia

acercarce de una forma
que te atrapard!

122 Fiesta del libro
y la Cultura.

Yo no me llamo
Frankenstein

Los asistentes podrdn
interactiva al famoso
Planetario

y Parque Explora.

Septiembre-octubre 2018
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UN HOGAR PARA TODOS

L
s U E N O s El deseo de La Caja es que sus afiliados cumplan con el propésito
de estrenar casa. Estos son los proyectos que Comfenalco ofrece.

0 Aprovecha las oportunidades de crédito y subsidios.
’ o

Regiones | @ Oriente Bajo Cauca @ Norte i ; Urabd Suroeste @ Valle de Aburra
;I\"“ % El Claustro / El Retiro

@ Occidente

I o
o
oge ' =B . Area construida: 48m?.
E n fa m I I Ia 8 » Caracteristicas: apartamentos de dos alco-
Tener casa propia: un logro que emociona y que cambia la vida. Te presentamos e o bas, unidad cerrada, salon social, terrazas
los proyectos de vivienda de Comfenalco con amplios espacios, hermosas zonas . . E comunes y plazoleta central.
A

¢ Contacto: 511 3133 ext. 1258 /

verdes, juegos infantiles y otros beneficios pensados en tus necesidades. . L
sandra.cadavidl@comfenalcoantioquia.com

4.271

unidades
habitacionales
en estructuracion

+ Area construida: 43m2
 Caracteriasticas: casas bifamiliares de
dos alcobas, locales comerciales y par-
queaderos comunes de carros y motos.
» Contacto: 444 7110 /

z 346 comentarios@comfenalcoantioquia.com
[

unidades
Nuevo Santa Fe / Santa Fe de Antioquia

habitacionales
en ejecucion
 Area construida: 52m2.
8 » Caracteristicas: apartamentos de
proyectos en tres alcobas, espacio para futuro bafio
ejecucion en alcoba principal, zonas verdes y
locales comerciales.
e Contacto: 853 4156 exts.104 - 103 /
comentarios@comfenalcoantioquia.com

Rio Campestre / Rionegro

+ Area construida: 52,29m?y 50,9m?2
 Caracteristicas: apartamentos de tres alcobas,
unidad cerrada, piscina, turco, gimnasio con

dotacién basica, cancha mdltiple, juegos infan-
tiles, salon social, zona BBQ y zonas verdes.

» Contacto: 532 0765 - 310 4912211 /
elizabeth.perez@comfenalcoantioquia.com

+ Area construida: desde 60,89m2
 Caracteristicas: apartamentos de tres
alcobas, blogues de tres pisos, amplias
zonas verdes, juegos infantiles, placa
multiple y parqueaderos comunes.

e Contacto: 444 7110 /
diana.serna@comfenalcoantioquia.com

Area construida: desde 49,66m2
Caracteristicas: casas unifamiliares de dos
alcobas con posibilidad de ampliacién, salén
social, zona de juegos infantiles, zonas
verdes y parqueaderos.

Contacto: 837 0920 - 3017576128 /
estefania.casares@comfenalcoantioquia.com

$74.900.000

27

” proyectos
Colinas de Occidente / Medellin construidos

« Area construida: de 45m?2y 47m2
 Caracteristicas: apartamentos de dos
alcobas, unidad cerrada, senderos
peatonales, saldn social, juegos infantiles
y cancha multiple.

e Contacto: 444 7110 /
comentarios@comfenalcoantioquia.com

Desde
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100 salarios minimos
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LO QUE NECESITAS
CONOCER SOBRE LOS
CREDITOS DE VIVIENDA:

Para tu primer hogar

iEsta es la oportunidad de comprar tu primer apartamento! Explora el proyecto
que se adapte a tus necesidades. Puedes disfrutar de espacios con amplias zonas
urbanas, acabados con disefio y estilo en una excelente ubicacion.

Destino: nueva (aplica para VIP - VIS).

Monto minimo: $5.000.000

Monto maximo: hasta el 80% del valor de la
vivienda ($84 millones aproximadamente).

Plazo: hasta 120 meses.

Costo administrativo: 2.5 % (diferido en

el pago de las cuotas).

Tasas de interés actual dependiendo de la
categoria del afiliado: A: 0,5% - B: 0,6% - C: 1,0%.
Cuota por millén: desde $11.390.

+ Area construida: desde 4517m?2.
 Caracteristicas: 2 alcobas con posibili-
dad de de tercera, locales comerciales,
saldén social, parqueaderos comunes.

Contacto: 44 4710 /
comentarios@comfenalcoantioquia.com

¢COMO ACCEDER
A LOS SUBSIDIOS?

Suroeste @ Valle de Aburra @ Occidente

Podras acceder a un aporte de dinero otorgado por

% O 8O Comfenalco que puede ser hasta de $23.437.260.
Nt - 8 -4 8 Para poder aplicar al beneficio, se debe contar con
—% (a) O. I o- * Area construida: 50,5 m2 un crédito aprobado con el que se completa el cierre
5 ) LN  Caracteristicas: unidad cerrada, salén financiero. Ten presente los siguientes requisitos
n °_ social, cancha multiple, juegos infantiles, generales para poder aplicar:
g g zona BBQ, piscina, locales comerciales y
9 = parqueaderos privados. Tener minimo el 10% en ahorro inmovilizado del
_.?__',) “ ¢ Contacto: 483 3086 ext. 107 - 108 / valor de la vivienda, preferiblemente demostrado
O diana.velasquez@comfenalcoantioquia.com en Cuentas de Ahorro Programado, Cesantias
Z en Fondos Privados, Fondos de empleados
g S ) y Fiducias Inmobiliarias.
‘ VO 8O Mentha / Guarne . Ic\rea :orjs:'ruld.a. 43,8Sm Ningin miembro de la familia debe figurar
© D un w1 aracteristicas: casas de con propiedad, derechos o herencias.
O N BN dos alcobas con posibilidad . L. s 1
% Q. T2 « Area construida: 51m? q liacis q No haber sido beneficiario del subsidio por
@) O E L. ) ' - € ampliacion, senderos parte de otra entidad otorgante: Cajas de
~N » Caracteristicas: apartamentos de dos alcobas etonales v parqueaderos. v .
o p y parqg
) < . con opcidn de tercera o estudio, salén social . Contacto: 444 7110 / Compensacién, Inurbe, Forec, Banco Agrario
‘© < ﬂ ' o ontacto: y Fonvivienda.
m (@) = plazoleta de encuentros, locales comerciales, 018000427111 Los ineresos del 2runo familiar no pueden
5_ A zonas verdes y parqueaderos comunes. comentarios@comfenalcoan— g | t grup | P
+ Contacto: 551 6447 - 310 6066879 / tioquia.com S Pal B ELEe SULiLs

Tener capacidad de endeudamiento.
Debe estar al dia en los

aportes parafiscales.

Aplica para todo tipo de hogares que
habiten bajo el mismo techo, incluidos
los hogares unipersonales.

derly.montoya@comfenalcoantioquia.com

« Area construida: desde 55m2

» Caracteristicas: apartamentos de dos
alcobas con opcién de tercera o estudio,
unidad cerrada y club house.

» Contacto: 274 5250 / katerine.monto-
ya@comfenalcoantioquia.com

Conoce los tipos de subsidios en vivienda que Comfenalco
te ofrece y explora ademds todos los créditos
que tenemos para ti en

444 71 10
www.comfenalcoantioquia.com

Regiones | @ Oriente
$111.900.000

22 e Septiembre - Octubre de 2018




Huertas que florecen

24 e Septiembre - Octubre de 2018

en medio de la ciudad

Una invitacion a volver a los origenes, retomar el conocimiento
sobre las plantas y una mayor conciencia sobre los alimentos

que consumimos. iTenerlas en casa es facil!

as hay de diversos tipos en las
Lgrandes capitales del mundo. En

los techos de las casas, dentro de
los apartamentos, en é&reas verdes
comunitarias o terrenos olvidados, en
medio de la mole de cemento, donde
los vecinos tienen su propia parcela
para cultivar y recolectar sus plantas.

Construir una huerta urbana tras-
ciende el hecho de producir su propio
alimento —algo bastante valioso en sf
mismo— para aportar a un fin que nos
demanda la vida moderna: construir
ciudades mas sostenibles.

Y es que las plantas no solo nos
dan la posibilidad de estar vivos, sino
de vivir bien. Por eso, contar con un
huerto en los ambientes urbanos se
ha convertido en una tendencia mun-
dial. Una terraza, un balcén, un corre-
dor, un patio, son espacios que pode-

LOS INDISPENSABLES

mos aprovechar para cultivar y ayudar
a preservar el medio ambiente, mien-
tras obtenemos un ahorro en las com-
pras y una garantia de alimentos mas
sanos. Hablamos de hortalizas, verdu-
ras, aromaticas y hasta plantas medi-
cinales producidas como lo hacian
nuestros antepasados.

“Sembraban y cosechaban sin tener
que controlar plagas o enfermedades.
Sabian que las sobras servian de abono,
no las botaban sino que pasaban a la
huerta. Sabian que las cenizas de los
fogones de lefia eran una fuente de
potasio natural para las plantas”. Asi lo
explica Juan Fernando Herrera, gestor
de servicios ecoldgicos flora en el Hotel
y Parque Ecologico Piedras Blancas de
Comfenalco Antioquia, quien explica a
continuacidn lo sencillo que es producir
las huertas en estos espacios.

* Sol. Contar con un espacio donde llegue

* Agua. Tener suministro suficiente de

NECESITARAS

Cubeta de germinacion
(alternativa: hielera o copas
perforadas).

Tierra abonada.

Rastrillo.

Pala.

Tijeras podadoras o comunes.
Contenedores (si no es en

un huerto).

Regadera.

PROCESO
DE GERMINACION

la luz solar. Las hortalizas y alimentos
requieren la mayor cantidad posible.

* Tierra. Preferiblemente negra, que con-

tenga materia organica, ya que de esta
depende la salud y mejor desarrollo de
nuestra huerta. No necesariamente debe
ser en un huerto en campo abierto.

este elemento que es vital para el
desarrollo de los cultivos.

* Tiempo. Disponer de entre 5 y 10

minutos, tanto en la mafiana como en
la tarde de cada dia para cuidar las
plantas, hidratarlas y revisar el proce-
so de las mismas.

Adecuacion de tierra abonada.
Requerimos humus o compost
—que se elabora a partir de
residuos organicos—y
complementar con cascaras de
huevos y arena, que le aportaran
soltura al suelo.

Preparacion del semillero.
Llenar la cubeta o recipientes
de germinacion con la tierra
abonada. Hidratar. Sembrar
una semilla por cada cubo o
espacio. Esperar hasta que la
planta germine y desarrolle sus
primeras hojas, manteniendo
hidratado el semillero

(el tiempo varia segtn el tipo
de planta).

Trasplante al medio de
siembra. Ya sea al huerto o a
un matero o contenedor, que
puede ser cualquier tipo de
recipiente hondo, ponchera o
botella plastica con
perforaciones en la parte
inferior, y tierra abonada por
encima de la mitad del mismo.

TOMATE

Reproduccidn por semilla. Se pueden
comprar o retirar del mismo fruto. En
el ultimo caso, luego de extraerlas,
disponerlas sobre un papel y esperar
por cerca de ocho dias hasta que se
sequen por completo.

1. Germinar en semillero.

2.Trasplantar al lugar de siembra
definitivo 25 dias después
o cuando alcance unos
cinco centimetros.

3. Mantener hidratacion.

4.Dos meses después, podar los
brotes laterales para favorecer el
desarrollo del tallo principal y de
los frutos. Ubicar un tutor o vara
en el centro, atando el tallo a este
para que pueda sostener
Su propio peso.

5. Vigilar la apariciéon de plagas.
Ante estas, controlar rocidndola
con biopreparados que se pueden
hacer en casa, como un extracto
de aji y ajo.

6.Su periodo vegetativo es largo.
Tres meses aproximadamente
para los primeros brotes florales
y cuatro meses para cosechar
los primeros frutos.

LECHUGA CRESPA

Reproduccion por semilla.
(Se puede adquirir en un agropecuario).

1. Germinar en semillero.

2. Trasplantar entre el dia 15y 25,
cuando la plantula se haya
desarrollado y tenga unos seis
centimetros.

3. Hidratar, regando dia por medio,
mientras crece. Luego, todos los dias.

4. Aproximadamente dos meses
después del traspaso se puede
cosechar a partir de las hojas
inferiores de la lechuga. Estas se
retiran desde la base del tallo para
ser utilizadas en nuestras
preparaciones.

Aprende con Comfenalco

Todos los sdbados, los visitantes del Hotel

y Parque Ecolégico Piedras Blancas de
Comfenalco Antioquia, pueden inscribirse
tanto a las charlas de Huertas Urbanas como
al taller Siembra Sano, Come Sano, con énfa-
sis en agricultura orgdnica. Ambos programas
también estdn disponibles para las empresas
e instituciones afiliadas a la Caja.

Mayores informes en

444 7110

Septiembre - Octubre de 2018 @ 25



Bienestar / Salud
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Leer: para inspirarse y ser feliz

Conoce algunos de los beneficios de la lectura, una forma de

ejercitar la mente y abrirse hacia nuevos horizontes.

on cada libro comienza una aventura emocionante y
‘ relajante. Los libros ensefian, dan tema de conversa-

cién, proporcionan compafia y son asequibles,
incluso gratis si recurres a las bibliotecas de Comfenalco
Antioquia, donde podras encontrar una gran variedad que
te hara experimentar innumerables emociones. Pero ade-
mas de todo eso, leer es bueno para tu cerebro, ya que ejer-
cita la memoria e incluso, mejora tu percepcion de los sen-
tidos. Te presentamos algunas razones cientificas que te

haran adorar mucho mas la lectura.

LEER ES BUENO PORQUE..

 Brinda una experiencia sensorial. Seglin un
estudio publicado por la revista Neurolmage,
al leer, se activan varias partes del cerebro.
Palabras como, “canela” y “perfume”, por
ejemplo, provocan una respuesta no solo en
las dreas de procesamiento del lenguaje del
cerebro, sino también de aquellas dedicadas
a tratar los olores.

* Permite viajar y explorar. Seglin expertos
de la Universidad de Toronto, el cerebro no
hace mucha distincién entre leer sobre una
experiencia y encontrarla en la vida real. En
cada caso, las mismas regiones neuroldgicas

son estimuladas. La lectura produce una
vivida simulacion de la realidad, esto se debe
a que los libros a través de sus metaforas
imaginativas y descripciones ofrecen una
réplica tan exacta que el cerebro la asimila
con la vida diaria.

Funciona como gimnasia cerebral. Ejercita
la memoria a largo plazo y, ademas, ayuda a
prevenir el alzhéimer. Conforme con la
Academia Nacional de Ciencias de Londres,
durante la lectura “se requiere la coordina-
cién de multiples funciones cognitivas com-
plejas que ayudan a no olvidar”.

iLOS BIBLIOTECARIOS DE COMFENALCO RECOMIENDAN!

I

—

LN

Lanr I‘.-nrrup'nﬂ
Thdfivin

Delirio
de Laura
Restrepo

El brujo,

el horrible y
el libro rojo
de los
hechizos

de Pablo
Bernasconi

LESSING

—-

La buena
vecina
de Doris

Lessing

4 hoteles para ser
Ven y vive la experiencia

la felicidad
esta en ti

feliz

*Hotel y Parque

eHotel y Centro
de Convenciones
Recinto Quirama
Km. 5 via
Rionegro / La Ceja

e Hotel Hacienda
Balandu / Jardin

e Hosteria
Los Farallones
La Pintada

444 71 10

Comfenalco

Piedras Blancas / Arvi

VIGILADO SuperSubsidio <§>



EXPERIENCIAS

o’

Como ser un viajero

responsable

Cada nueva aventura no solo
enriquece la mente, también puede
contribuir a cambiar el mundo.

Y si cada accion durante un viaje

puede marcar una revolucion? Al
‘valorar a los anfitriones y nuestro
patrimonio comun, apoyar la economia local
y reciclar se pueden crear grandes cambios
en los lugares que visitamos. Con este pro-
posito, la Agencia de Viajes Comfenalco
Antioquia se compromete con el turismo
responsable, ofreciendo destinos que bus-
can crear mejores viajeros.

Existe una nueva generacién de viajeros
que representa el 20% de los viajes interna-
cionales, segtin la Organizaciéon Mundial de
Turismo. Jévenes entre los 16 y 34 afios
estan en la busqueda de nuevas aventuras,
en lugares que no siempre estan preparados
para recibirlos. Las islas Phi Phi en Tailandia,
por ejemplo estan sufriendo una mayor des-
truccion debido al turismo de masas;
Cozumel, en México, se encuentra en peli-
gro de perder el encanto natural de la isla.
iEs hora de ser parte del cambio y sumarnos
a un turismo mas responsable!

Contribuye con
la economia local

Consume productos y servicios propios de la
zona que dinamicen su economia y que impli-
quen a personas y empresas del territorio.
Compra alimentos locales o artesanias. La
Asociacién Comunitaria Yarumo Blanco es un
ejemplo de ello, esta organizacion de
Risaralda trabaja por el desarrollo de la comu-
nidad local por medio de la prestacién de ser-
vicios de ecoturismo en el Santuario de Fauna
y Flora Otun-Quimbaya, planificado por per-
sonas de la comunidad y generando asi opor-
tunidades para la poblacion.

UNA FORMA DIFERENTE DE VER EL MUNDO

Una invitacién para explorar, sentir y disfrutar respetando el entorno, la cultura y sus
tradiciones. Se vale sofiar con un mejor planeta. El cambio comienza en cada uno.

‘

Respeta la naturaleza
4 de la zona

Observa la fauna sin perturbarla. No
arranques plantas ni compres recuerdos o
productos elaborados a partir de especies
en peligro de extincidon. En los espacios
naturales, y sobre todo en las dreas prote-
gidas, sigue los senderos, cuida las fuen-
tes hidricas y los ecosistemas.

Una de las regiones de preservacién mas
destacada de Colombia es el Parque
Tayrona debido a su diversidad de flora y
fauna. Playas como Bahia Chengue,
Wachakita y Palmarito se destacan por
ser lugares de especial cuidado y no siem-
pre estan abiertos al turismo debido a su
importancia ecoldgica y de conservacion.

Sé considerado con la poblacion local

En los lugares de culto, respeta los habitos, evita palabras que ofendan, ademas pide permi-
so antes de tomar una foto. En las laderas de la Sierra Nevada de Santa Marta, por ejemplo,
conviven diferentes pueblos: los arhuacos, los wiwas, los kogis y los kankuamos. Para ellos,
la Sierra Nevada es el corazén del mundo y un espacio sagrado, por esta razén evita subir el
tono de voz y beber licor. Saber la forma de saludar es una manifestacion de respeto. Buenos
dias se dice “jamaya pi'laptin”, que en realidad quiere decir “qué tal estuvo tu suefio”.

Otros destinos

La Agencia de Viajes de Comfenalco
te ofrece diferentes destinos que
invitan al turismo responsable.

Cano Cristales

Nevado del Ruiz

444 7110
www.comfenalco.travel

Inicitativas que transforman

En el Parque Piedras Blancas se destacan actividades sosteni-
bles como charlas sobre el respeto al medio ambiente (en
inglés y en espanol), experiencias Unicas como conocer y cui-
dar los insectos de nuestra biodiversidad antioquefia, de una
forma didéctica y comprensible en el Museo Entomoldgico y

28 e Septiembre - Octubre de 2018

Mariposario, la siembra de 480 arboles nativos y la planta de
calefaccién solar para el hotel.

Ademas, el Parque Arvi fue finalista en la categoria Destino
Turistico Sostenible de los premios Tourism for Tomorrow, que
son otorgados por el Consejo Mundial de Viajes y Turismo.

La Caja se compromete

En el drea de Turismo, Comfenalco estd certificado en tres norma-
tivas avaladas por el Icontec y el Ministerio de Comercio, Industria
y Turismo. Para certificarse se tienen presentes aspectos como el
uso 6ptimo de los recursos ambientales, la autenticidad sociocul-
tural y las actividades econdmicas a largo plazo. El Hotel y el

Parque Ecoldgico Piedras Blancas esta certificado en NTS-TS-001-
1 (Destinos Turisticos Sostenibles), y NTS-TS-002 (Requisitos de
Sostenibilidad en Establecimientos de Alojamientos vy
Hospedaje). La Agencia de Viajes Comfenalco en INTS-TS 003
(Requisitos de sostenibilidad para agencias de viajes).

Septiembre - Octubre de 2018 ¢ 29
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Antioquia -

En la Agencia de Empleo Comfenalco Antioquia:

Crea

un separador
de libros

©,

Te
capacitamos

para el empleo iLa forma mas

divertida para marcar

en qué paginas del
Te damos

subsidio
al desempleo

libro vas! Sigue paso a
paso las indicaciones
y realiza tu propio
gatico en origami.

Te damos
cuota monetaria

Te damos Materiales ”H,}
b Solo necesitas: una hoja de papel cuadrada de tu color > |
(0] [e) favorito y colores para dibujar los bigotes, la nariz,

Ia boca y IOS Ojos de tu gatlco |IHI|H\|HII\HI|HH|\II‘IIH\IH|HH|HI|HH|HI'I\II\II\|\II\|HH|

de alimentacion

Te ayudamos
en la busqueda
de empleo

Oferta exclusiva para afiliados a
Comfenalco y su grupo familiar

25% DCTO
Informes

Sin cuota inicial.
+

2 limpiezas completas y profundas

durante el fratamiento.

*Vdlido desde 1 Julio al 31 de Agosto 2018
*Aplican condiciones y restricciones

(®) MINTRABAJO

. : . & Oial| F824 @Orlalcetnter . {© WhatsApp (+57) 310 431 3027
g | oraicenterme
© GOBIERNO DE COLOMBIA g % C(,)Arpt i%guai aco @ Oral Center PBX: +574 444 1021 www.oralcenter.com.co
2 POBLADO / SURAMERICANA / BELLO



Parques Comfenalco

Arunporgue Chtgeres Porque do Los Encuentros
teoil A portood

Lo Tamorindaos
San derdnime
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