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4 hoteles para ser & {3 [T+

Ven y vive la experiencia

*Hotel y Parque

e Hotel y Centro
de Convenciones
Recinto Quirama
Km. 5 via
Rionegro / La Ceja

e Hotel Hacienda
Balandu / Jardin

e Hosteria
Los Farallones
La Pintada

444 71 10

la felicidad
esta en ti

omfenalco

Piedras Blancas / Arvi
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Comfenalco
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Felices en todos
los momentos
de la vida

omfenalco Antioquia, su Caja de Compensacion, se

esfuerza para que sus afiliados y usuarios se sientan

felices mediante las multiples oportunidades que
brinda de acceder a las posibilidades de bienestar y desa-
rrollo, merced a los programas y servicios que ofrece.

¢Quién dijo que ser feliz es un privilegio de algunos

pocos o de un breve instante en la vida? Comfenalco tra-
baja de manera incansable para garantizar que todos, sin
importar el nivel de ingresos o la edad, tengan a disposi-
cién un amplio portafolio que permita que la familia, como
ntcleo esencial de la sociedad, se fortalezca y avance; y
que cada uno de sus miembros, de acuerdo con sus expec-
tativas, ambiciones y necesidades, pueda pro-
yectarse y crecer como persona.

Comfenalco, con la pasion de sus cola- E

boradores y el sello inconfundible de la
calidad, la cercania y la sencillez, hace

crecer con los cuidados necesarios,
divertirse y recrearse en familia de

manera sana y en espacios como- e

dos y hermosos, encontrar empleo,
desarrollar nuevas aptitudes y man-
tenerse activo sin importar la edad;
en resumen, vivir de manera plena la
infancia, la adolescencia, la adultez
y la tranquila vejez.

.
posible aprender, tener casa propia, w =;
f

Carlos Mario Estrada Molina
Director

10.

Experiencias
Aprender y
divertirse
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El Hotel y Parque Ecolégico es
tanto un lugar de esparcimiento
y relajacion como una
experiencia de conocimiento.

n el parque Arvi, donde esta ubicado el
E Hotel y Parque Ecoldgico Piedras Blancas,

hay espacio para todo. En el mariposario se
pueden observar diferentes especies que crecen
en laboratorio y luego son liberadas en campo
para la repoblacion. Desde las 24 habitaciones
del hotel se ve la primera represa de Antioquia,
que también puede navegarse en bote o kayak.
Ademas, los huéspedes pueden vivir una expe-
riencia relajante en la zona hiumeda que cuenta
con spa e hidroterapia. En el Parque, las opciones
para disfrutar son muchas: Caminata de los
Sentidos, que comienza en el vivero y termina en
el Bosque Encantado; la zona de kioscos y picnic;
amplios espacios verdes, y las nuevas atracciones
como paint ball y la pista de mascotas.

Piedras Blancas

iCon los cinco sentidos!

En el Museo
Entomolégico-
Insectario, chicos
y grandes pueden
conocer algunos
de los mas de 15
mil registros de
especies
referenciadas,
tomar una bebida
en la terraza Café
Museo y descansar
en las nuevas
hamacas con vista
al embalse.




Aburra Sur

Los amantes de la naturaleza ya pueden
disfrutar del avistamiento de aves
que el Parque Ecoturistico El
Salado tiene en convenio con la
Alcaldia de Envigado. Se reali-
za el tercer sdbado de cada
mes, a partir de las 6:00 a.m.
Un plan en el que los visitan-

Magdalena
Medio

El 22 de mayo pasado inauguramos el
punto de atencién de la Agencia de
Gestion y Colocacion de Empleo de
Comfenalco en el municipio de Puerto
Nare. El evento contd con la presencia del
gerente de Servicios Sociales de la Caja,
Gustavo Trujillo, y empresas importantes

con las regiones
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Estas son las principales
acciones que se
adelantan en las
regionales de
Comfenalco Antioquia,
donde la cultura, el
deporte y el desarrollo

social son protagonistas.

tes podrén acercarse a mas
de 100 especies presentes
en el habitat del parque.

Visitanos en la vereda
El Vallano de Envigado,
sector El Salado.
Inscripcién previa en el
511 3133 ext. 2151.

Oriente

Nuestra Sala de Lectura, ubicada en el Centro de Servicios
Regional Oriente, estéd de celebracién. Han sido 15 afios en

los que este espacio se ha caracterizado por ser un canal de
conexidn con la lectura y la escritura. Mas de 295 mil personas
han sido atendidas en talleres, clubes de lectura, veladas
literarias, charlas y préstamo de materiales.

4.917 materiales de lectura a disposicion de los visitantes.

S A%

Aburra Norte

Vive con nosotros la temporada de
cursos artisticos infantiles, abiertos
a toda la comunidad.

- Nifios entre 4 y 9 aiios.

Taller Creativo Artistico,

Expresion Color. A partir de julio 7
en la guarderia Hogar San Luis
Gonzaga (Barrio San Simdn, Bello)

- Bebés desde los 2 meses hasta los
48. Estimulacion adecuada “Crearte
para Crecer”. Desde agosto 5 en la
Unidad de Servicios Aburra Norte.

Inscripciones en el 466 8822
ext. 102 - 119.

Occidente

Comfenalco Antioquia abrié su ter-
cer gimnasio propio en el departa-
mento, esta vez en la Unidad
Regional occidente Santa Fe de
Antioquia. Un espacio moderno,
con entrenamiento semipersonali-
zado, zona de ejercicio cardiovas-
cular y zona de musculacién.

Tarifas preferenciales para afiliados.

Tiquetera mensual desde $35.000,
12 dias a partir de $30.000
e ingreso diario desde $2.500.

Informes en el 853 4156 ext. 106.

Nordeste

Desde la Coordinacion de Nifiez
de Comfenalco, regional Nordeste,
se viene brindando atencién inte-
gral a 60 nifios en situacion de
vulnerabilidad del municipio de
Maceo. Todo a través de la
Estrategia de Gestacion a Dos
Afos que busca fortalecer los vin-
culos afectivos y aportar al desa-
rrollo adecuado de las familias
por medio del trabajo de un grupo
profesional interdisciplinario.

La exposicidn itinerante
Monstruario Infantil llega a la
Casa de la Cultura del municipio
de Amaga, donde permanecera
abierta a toda la comunidad
hasta el 1 de agosto. Asimismo,
a través de la Unidad de
Servicios de la regional, apoya-
mos actividades culturales y
deportivas, en convenio con las
administraciones municipales de
Betania y Ciudad Bolivar.

/éa\V UNHCR
() NCR

La Agenua de la ONU para los Refugiados

Bajo Cauca

Junto con el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados
—Acnur—, hemos puesto en marcha
una estrategia de intervencion inte-
gral para el desarrollo social y econd-
mico de la poblacién en situacién de
desplazamiento del municipio de
Caceres. Trabajaremos hasta diciem-
bre de 2018 en la creacion de mesas
participativas, formacién en pensa-
miento emprendedor, asesoria
empresarial y acompafamiento psi-
cosocial a los beneficiarios.

El convenio espera impactar cerca de
300 personas en Caceres y 300 mas
en Bello, en el Valle de Aburra.

de la regién, como Mansarovar, Cer,
Ceisa y Meyatcol.

iTrabajamos con pasion por la formacion
y mejora de habilidades para el empleo!

Adelantamos cuatro proyectos
inmobiliarios en los municipios de
Chigorodd, Carepa, Apartadd
(foto) y Turbo, con un total de
802 viviendas con las que se pre-
tende contribuir a la disminucidn
del déficit que actualmente tiene
la region. Los interesados pueden
acercarse a la sala de ventas ubi-
cada en cada municipio. Ademas
nuestros afiliados pueden postu-
larse para acceder al subsidio de
vivienda que brinda la Caja.

Informes en el 828 3838.
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NUEVA SEDE
EN APARTADO

Con un area de 600 metros cua-
drados y 37 puestos de trabajo
en los que podremos brindar con
mayor agilidad toda la informa-
cion sobre nuestros servicios y
programas, abre sus puertas la
nueva sede del Centro Regional
de Servicios Comfenalco
Antioquia en Apartado.

AREAS PARA
EL APRENDIZAJE

Este espacio, pensado para el dis-
frute de la comunidad, cuenta con
aulas de formacion y capacitacion,
en las que se podra atender la com-
pleta programacion que mes a mes
se coordina desde la Gerencia
Regional. Entre los cursos que se
ofreceran alli estan fotografia digi-
tal, artes para nifios y baile.

La nueva sede esta ubicada en el
segundo piso del Centro Comercial
Plaza del Rio. iVen y conécela!

Postulate el subsidio de vivienda

Si eres dfiliado a Comfenalco y cumples, entre otros requisitos, con
devengar menos de cuatro salarios minimos, tener un ahorro que
represente el 10 % del valor de la vivienda y no tener propiedades,
puedes postularte para recibir tu subsidio de vivienda y hacer reali-
dad el suefio de tener casa propia. No se trata de un préstamo ni un
crédito. Es un aporte en dinero otorgado por Comfenalco

que puede ser de hasta $23.437.260.

Consulta las condiciones en:

www.comfenalcoantioquia.com seccion vivienda/subsidios.
Postulaciones permanentes en los Centros de Servicios Comfenalco.
Mayor informacion en el 444 7110

Mas activo

Si tienes mds de 50 afios y eres afiliado o
beneficiario categoria A o B, inscribete sin
ningtn costo a los programas Mds Vida a
tus Afios y Encuentro de Vida. Espacios en
los que podrds adquirir herramientas para
un buen retiro laboral y descubrir nuevas
experiencias que generen felicidad.

*Inscripciones hasta agotar disponibilidad.
Informes en el 444 7110 - 2912020
ext. 2101-2102

Cirugia de Ojos con Rayos Laser
En las mejores clinicas de Medellin

Miopia e Estrabismos
Catarata e Queratocono
Presbicia e Hipermetropia
Pterigios e Blefaroplastia

Minima incapacidad ambulatoria
Cirugia de
Parpados - Botox

Medellin

Centro Comercial Villanueva ¢ Piso 2 - Local 209¢Tel.: 251 44 44

Rejuvenecimiento
Laser de Piel
DESPUES

Dr. Boris Ramirez Serafinoff

Oftalmologo Cirujano de la Universidad Militar.
S Cirujano Oculoplastico de APEC México.
&"‘l Cirujano de Catarata de Hande Hospital India.
g’ Cirujano Refractivo.

Valoracién inicial
(Topografia y Paquimetria)

COMFENALCO
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Una oportunidad
para formarse

Jornada Escolar Complementaria busca.despertar en la

iTODA UNA AVENTURA!

Espacios como Jornada Escolar Complementaria proporcionan en nifios y jévenes
estimulos que favorecen la creatividad, socializacion y alegria.

Todo es mas bonito cuando uno es peque-
fio”, dice Shirley Vargas Pérez, profesora de

la Institucion Educativa Rural La Seca, del
municipio de Hispania, en el Suroeste de Antioquia.
La Seca es una institucién pequefa, perdida entre
montafas, que alberga unos 63 estudiantes. Shirley
es la Unica maestra y la responsable de ensefiar
todas las areas de conocimiento en los grados de
primero hasta quinto de primaria.

Son las diez de la mafana y la profe dicta su
clase de espafiol. Luis Norberto Montoya Orozco,
profesor del programa de Jornada Escolar
Complementaria de Comfenalco Antioquia,
irrumpe en el salén y todos los nifios se emocio-
nan. La maestra suspende la clase y ellos corren,
se dispersan, alzan los brazos, se rien.

Y es que los nifios esperan toda la semana para
que sea viernes y llegue Comfenalco con sus acti-
vidades deportivas. “Hace poco, por ejemplo, el
promotor llegd a clase con patines
para todos, y los nifios se veian muy
emocionados, la alegria era inmensa.
Para ellos esta es una experiencia
nueva”, comenta la maestra.

dora de Jornada Escolar Complementaria de
Comfenalco, son 256 las instituciones educativas
que hacen parte del programa en Antioquia, y se
benefician 12.787 nifios y adolescentes en todo el
departamento. El presupuesto aprobado por el
Consejo Directivo de la Caja, para la ejecucion de
los programas de Jornada Escolar
Complementaria, para el afo 2018, es de
$8.817.835.345 y su objetivo principal es contri-
buir al desarrollo integral, fisico, cognitivo, social y
emocional de los nifios, nifias y adolescentes.

Igualmente, la coordinadora explica que el proyecto
de Jornada Escolar Complementaria es una estrategia
del Ministerio de Educacién Nacional que es aprove-
chada por Comfenalco Antioquia para complementar
el desarrollo curricular de las instituciones educativas,
promoviendo asi espacios para la diversion y la felici-
dad, para los estudiantes de instituciones de educacién
a lo largo de todo el departamento.

Jornada Escolar Complementaria esta
comformada por los componentes de Plan
Nacional de Lectura; Escuelas Deportivas y
Seglin Sara Florez Uribe, coordina- Actividad Fisica, y Formacién Artistica y Cultural.

@comfenalcoant
En nuestra

. seccién de comunidad
encuentra mas sobre
Jornada Escolar
Complementaria.

ninez la imaginacion, la creatividad y la fantasia.
Comfenalco desarrolla esta experiencia con 12.787 nifos
en 114 municipios de los 125 que tiene Antioquia.
a2 T
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Solo en el Suroeste el programa ha llegado a 1.350
nifios entre los 5 y los 13 afos, de estratos uno y dos,
con el propésito principal de sembrar valores positi-
vos. “Este es un proyecto muy bonito que se realiza
tanto en areas urbanas como rurales; pero es en estas
ultimas donde hace mayor presencia, ya que creemos
que es alli donde la educacion presenta mayores pro-
blematicas”, expone Héctor Dario Vanegas Hurtado,
promotor de recreacion y deportes de la Caja.

Una forma divertida de educar
Juliana Andrea Flérez, de 12 afios, recorre a diario unos
cuatro kilémetros para llegar a la escuela. A veces su
papa la lleva a caballo, otras veces camina. Su paso
estd rodeado por montafias, cafetos y platanales.

Ella quiere seguir estudiando para algun dia ser
profesora, pero la secundaria mas cercana esta ubi-

cada en el municipio de Andes, a unos 21 kilémetros,
y el desplazamiento es mas complicado. “Ahora ima-
ginese cuando yo quiera ir la universidad”, dice.

Y es que para Juliana asistir a clases es muy impor-
tante. “Los dias mas felices para mi son los viernes, por-
que llega Comfenalco con actividades muy divertidas y
ademas me brinda la oportunidad de aprender cosas
nuevas. Hace poco patinamos, otra vez jugamos ajedrez,
también corremos, cantamos y bailamos. Es un momen-
to diferente, porque en la casa uno no puede jugar asi”.

Pero hay mas actividades: el Mundial de lectu-
ras, un proyecto que se inspira en el Mundial de
Futbol; Protagonistas de mi comuna, que busca
propiciar encuentros con actores sociales, cultura-
les y deportivos reconocidos de la zona y la ciudad;
ademas de presentaciones artisticas, actividades
en la huerta y formacién deportiva.

Mantenerse activos mental y
fisicamente es fundamental en

cualquier edad, mucho mas para
los adultos mayores. iLa invitacion
es a vivir la vida con energia!

SN

Importar
la edad

Proyeccion cobertura 2018

Modalidades y nimero de nifos y jovenes beneficiados
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fisica, entre otros, optimizan los niveles de bienestar
subjetivo, mejorando la adaptacion al entorno y a los
cambios que esta etapa de vida conllevan.

Para los adultos mayores es imprescindible ejerci-
tar la memoria mediante actividades como la pintura,
la musica, la actuacion o los idiomas; también practi-
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Mental. Es cierto que la memoria inmediata comien-
za a disminuir con la edad. Por eso es necesario ejer-
citar la mente. La gimnasia cerebral ayuda a mejorar

A sus 93 afos, Rosa Lina Loaiza se volvié amiga del
pentagrama. “La musica le da sentido a mi vida,
ahora que ya estoy jubilada encontré en el Club Edad

Julio - Agosto de 2018
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ACTIVIDADES EN EDAD DORADA

Conoce algunas de las actividades que puedes realizar con
Comfenalco Antioquia para afiliados y no afiliados a la Caja.
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Dorada la mejor opcidén para seguir aprendiendo”. » Hagalo facil: dispositivos méviles. Aprende cémo
Todavia le sobran los deseos de vivir y alcanzar usar tu smartphone de forma eficiente.

wie

r. Informacion en el 444 7110.

sus metas. Quiere convertirse en una experta en
tocar la bandola. Para ella, el deseo de seguir apren-
diendo es su mayor motivacién, por eso espera cada
miércoles con ansia, porque son los dias de clase de
guitarra en el Club de la Edad Dorada de Comfenalco.

Ella, ademas, esta convencida de que las perso-
nas mayores pueden estudiar cualquier tipo de

Taller de misica. Una alternativa para despejarse y
aprender a tocar las melodias mas bellas.

Baile. Disfruta al ritmo de la musica. Aprende los
pasos y movimientos del baile.

Artes espirituales. Conéctate con este mundo a
través del pensamiento critico.

Taller de canto. Una oportunidad para sentir y

en homenaje a esta artista independiente.
Informacion en el 239 7500.

el mes de agosto. Una obra que plantea un
recorrido cronoldgico por los origenes de la

escritura hasta nuestros dias.

Informacion en el 281 8100.
presentard una obra sobre algunas fobias

expondrd la muestra sobre los inicios de este
y miedos. Informacién en el 444 7110.

En la Casa de la Cultura Manrique, hasta
En la Biblioteca La Aldea en Itaglii, hasta
Comfenalco, hasta el mes de agosto. Se

el 1de agosto. Un reconocimiento
En el Teatro Pablo Tobén Uribe, hasta el

29 de agosto, se presentard la exposici
En la biblioteca concertada ADIDA de

al grupo musical Kraken en sus 30 arios.

Deseos en Medellin, hasta el 6 de julio, se
Informacion en el 211 7373.

En Casa de la Muisica en el Parque de los
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David Bo

exposicion en

Informacion en el 444 7110.
Lucho Bermiidez

30 Dias con El Titdn

Las 7 Caras del Kraken
Patti Smith

Letras en el tiempo
InDeseados
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S 'S = QqQ S
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dias de antafio, que son realmente
poemas, es inevitable no sentir emo-
cién y alegrarse. La musica de ahora
es bonita, pero no como la musica
vieja que llena el alma, que encanta y
con la que puedes viajar a ese pueblo
donde naciste y recordar la afiorada
edad de la infancia”.

PASION, APRENDER CADA DiA.
ES IMPORTANTE PARA ABRIR-
SE HACIA NUEVOS HORIZON-
TES CON LA MISMA CONVIC-
CION Y LAS MISMAS GANAS.
MI INVITACION ES A QUE

VIVAMOS LA VIDA CON
INTENSIDAD. A MIS 93 ANOS

A

1 S

Y hay mas alumnos. Esta Rosalba SRR CIR QUE TODAYIA =

. . e ME FALTA MUCHO POR VIVIR" &
Palacio Agudelo, para quien asistir a cla- Q
ses en el Club de Edad Dorada es un ' g SRR ina Loaiza, S
deleite. “Me siento como una nifia peque- participante del Club Edad Dorada é
fia, con deseos de aprender mas y mas, yo S

espero todos los miércoles para encon-
trarme con mis comparieros y con el profe

que siempre nos anima, ya que él no solo ¥ 1:;:.-_. 3
se preocupa por ensefiarnos a tocar un ’ ’ -
instrumento. también nos incentiva a Para consultar la programacién y tarifas de las'actiyidades '
! del Club de la Edad Dorada de Comfenalco Antioquia comunicate al:

, cantante y poeta estadounidense,

considerado como una de las figuras mds

prolificas e influyentes en |

estudiar y comprender la historia de la

.. o 444 7110
musica, esto es bastante valioso”.

realizard un homenaje a este Nobel de Literatura,
musico,

éDdnde? Unidad de Servicios Aburrd Norte

del siglo XX y de comienzos del siglo XXI.
éDudas? 291 2020 ext. 2111

Del 17de agosto hasta el 19 de octubre se

Bob Dylan

C“lt“ ra Comfenalco

Julio-agosto 2018
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inversion desde 1.22%
Por pignoracion de Cuota Monetaria desde 1.

dad

Servicios de Caja de Compensacion desde 0.99%

Mejoramiento de vivienda desde 0.5%

Educacién desde 0.5%

Libre
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esta en ti

tus suenos
la fel

Crédito Comfenalco
La felicidad de cumplir
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Sabores
que Inspiran

Dos preparaciones artesanales que
con un toque de creatividad dan como
resultado un plato realmente original.

ara algunas personas cocinar dejé
Pde ser una accion rutinaria, para
convertirse en una oportunidad de
crear una experiencia: preparaciones
emergentes, cargadas de sabores, colores
y olores capaces de contar historias. Cada
dia cocinar se posiciona mas como una afi-
cion seria, que hace parte de un estilo de
vida, o como un oficio con gran potencial.
Y es que la gastronomia vive un momen-
to de auge mundial. Cada vez mas turistas
y comensales demandan platos originales
que representen experiencias culinarias.
“Degustarlos es una delicia, pero saber pre-
pararlos es un privilegio que tienen quienes
se dedican a la gastronomia”, afirma Astrid
Grisales, chef docente de los cursos cortos
y la carrera Técnica Laboral en Cocina de
Comfenalco Antioquia. Ella ha visto
ampliarse los publicos y escenarios de
accion de la gastronomia, a partir de ten-
dencias como la alimentacién saludable, las
técnicas artesanales y la cocina fusidn vy,
como afirma, “nos queda aldn mucho por
explorar”. Por eso, su invitacion para los
amantes de la gastronomia es a probar nue-
vos conceptos y preparaciones —como las
que nos comparte a continuaciéon— vy a for-
marse con los cursos de la Caja para poten-
ciar sus conocimientos y hacer de este arte
su proyecto de vida.
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SANDUCHE VEGETARIANO
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SANDUCHE DE POLLO CON SALSA DE TOCINETA

:
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Lt Aparte, hacer el mismo proceso con la

; | Para 4 personas
Servir por capas y llevar
al grill o sanduchera.

VERDURAS
CARAMELIZADAS

Porcionar los rdbanos en Idminas delgadas
y caramelizar con azucar.

cebolla, en azdcar, vinagre y canela.

Para 2 personas
Armar por capas
y gratinar o servir frio.

7.

L#

SALSA DE TOCINETA Conozca la oferta de la Escuela de Gastronomia de

Incorporar la tocineta, crema de Comfenalco, con tarifas diferenciales para los dfiliados en el

leche y salsa de tomate en un 444 7110
sartén y sofreir a fuego lento.
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INACTIVOS
Quieren evitar la sensacion de can- causa contracciones musculares.
sancio, dedicarle poco tiempo a la * Pilates. Con movimientos suave
actividad fisica y evitar al maximo y controlados ayuda a mejorar la
riesgos y lesiones. condicién fisica a la vez que
refuerza la capacidad de control

« Electroestimulacién muscular. y concentracién.

Reduce el tiempo de ejercicio al * Hidroaerdbicos. Ideal para quienes

D i m e q u é p r O Ct i C O S usar una corriente eléctrica que deben evitar ejercicios de impacto.
y te diré qu ién eres EJERCITATE CON COMFENALCO

EXPLORADORES Y ENERGICOS

Averigua por los diferentes servicios que ofrecen los

Hacer del ejercicio un a préctica regular de ejercicio fisico con intensida- Buscan experimentar nuevas emociones y sen- gimnasios de Comfenalco y sus aliados. Aprovecha los
L. . i des moderadas, durante 30 minutos, cinco veces saciones constantemente. Disfrutan el contacto beneficios en membresias para afiliados.
habItO de Vlda €S mas por semana, ayuda a reducir el riesgo cardiovascu- con la naturaleza y elementos como el riesgo, la
r e . lar y ademas permite controlar el peso, mejora el perfil velocidad, la altitud y el esfuerzo intenso. Gi ios Comf 1
facil cuando se practica | .° : : imnasios Comienalco
P lipidico y reduce el porcentaje de grasa. Una estrategia * Tarifas mensuales desde $27.900 para afiliados categoria
a|go realmente acorde paralograr la regularidad es identificar el tipo de activi- * Crossfit. Es un ejercicio de alta intensidad A, en horario de baja demanda.
con nuestros gustos dad .fl'sica.ique mejor se a.dapte a cada perspnalidad. A que combina diferentes practcias y mejora Bodytech, Psychofit Uros
g = continuacién algunos perfiles y recomendaciones. . IEa fu?rza mAulscuIar. f . y Action Fitness
scalada. A la vez que fortalce la « Tarifas preferenciales en mensualidad desde $29.900.

resistencia muscular, mejora el equilibrio + No paga cuota de inscripcién ni de administracion.

y libera endorfinas. « Sin restriccién de horario, ni cantidad de dias. Uso de
* Kick boxing. Deporte de combate que todas las sedes de acuerdo con condiciones.

ayuda a acondionar el cuerpo y perder peso « El pago se puede realizar en los centros de servicio de

mientras se ipteractda con otros y se Comfenalco Antioquia. Action Fitnes y Psychofit Uros

libera el estrés. tienen matriculas en sus sedes.

INDEPENDIENTES

Les gusta tener todo bajo control, tener
un plan de accidn, cuantificar sus metas

Mayores informes en el teléfono
y ver los resultados cuanto antes. i f fi

444 7110

» Entrenamiento funcional. Trabaja las
capacidades coordinativas, mantenien- <
do una estrecha relacién con las capa-
cidades fisicas fundamentales: fuerza, ALTERNATIVOS
resistencia, flexibilidad y velocidad.

* Rumba aerébica. La combinacién de Su idea es hacer de la actividad fisica posturas adoptadas relajan la mente.
baile y aerdbicos ejercita el sistema un habito de vida; incorporarlo como < Natacién. Es uno de los ejercicios
cardiovascular una rutina recreativa que le aporta mas completos. Quema calorias
mientras quema calorias. energia, encuentro social o momentos mientras fortalece los musculos

* Entrenamiento convencional. Combina para la reflexién. y el sistema cardiorespiratorio.
ejercicios de cardio, levantamientos de  Baile. Estimula mente y cuerpo
pesas y entrenamiento en torno a un * Yoga. Su practica regular mejora la a la par que mejora el sistema
solo grupo muscular. flexibilidad y el equilibrio. Ademas las cardiovascular.

Julio - Agosto de 2018 - Julio - Agosto de 2018 23



Am,

Eliovimiento urbar

e
rradae
e &

o

sa mafiana en que él lo saludd y se detuvo a su

lado, observo la casa por primera vez. No era

precisamente atractiva para cualquier perso-
na, pero para Dubian si. “Tenia algo especial”.

- ¢A usted le gustaria que yo le hiciera un retrato
en su casa? Le pregunto.

- Pero, ¢por qué?, lusted quién es y cuanto
cobra o qué?.

En ese momento Dubidn le mostré su trabajo y le
explico lo que venia a hacer en el barrio: retratar a
sus personas. Entonces don Javier, callado, se
entrd, sacé un papelito y le dijo: “Puede venir el
lunes. Traiga las pinturas”.

El retrato que ahora, dos afios después, planean
“retefir”, no fue hecho con pinturas tradicionales sino
con carboén del propio morro de Moravia, uno de los
materiales con los que mejor dibujan las pequefias
pero robustas manos de Dubian, acostumbradas a
sacar pigmentos de la tierra y de las cenizas de los
objetos que alguna vez dieron vida a un lugar.

Ese fue su primer mural en Moravia. El de un perso-
naje anénimo que se resiste a dejar una casa que se pro-
yecta sea reubicada. El mismo que hoy sigue apoyado en
su bastdén sobre la acera junto a su casa, viendo la gente
pasar, mientras mira coquetamente su retrato...
Esperando, como dijo al ver terminada la obra, no perder
la casa “porque ahfi estoy yo. Es mi imagen, mi rostro”.

Con esta obra Dubian se dio a conocer en el sec-

tor y comenzo el proyecto “La casa habitada, retratos
fluidos y lixiviados"”, con el que busca representar lo
diverso que es Moravia, la acumulacion de historias,
personas, tragedias y expresiones culturales que con-
viven en medio de los gquimicos contaminantes que
aun se generan en un barrio construido sobre el anti-
guo basurero de Medellin.

Méas arriba de la casa de don Javier, el camino de
tierra se amplia y empiezan a dejarse ver las paredes
de casas que alguna vez fueron habitadas, colindan-
do con otras que se resisten a ser abandonadas. En lo
alto del camino, en lo que fuera el costado de una
casa, algo escondido ya por la vegetacion, esta el
segundo retrato de Dubian: el de la mujer que vivid
alli antes de ser reubicada en los apartamentos cons-
truidos en el sector del Oasis. Mas abajo comienzan
los callejones y escaleras que se cruzan entre si en
una especie de laberinto para el que no conoce la
zona, y aparecen cada vez mas murales como un
ejemplo de la capacidad de transformacion que tiene
el arte. No solo los de Dubian. Espafioles, alemanes,
chocoanos, basuriegos, el mecanico, las sefioras del
taller de costura y los nifios que nacieron en el barrio
han dejado su mensaje en muchas de las paredes de
la zona, en una forma de arte urbano que mas que
expresar una estética, cumple una funcién clave para
los habitantes, la de articular a la comunidad al
denunciar y contar una realidad social.




Caminos que unen

En lo que antes era un espacio invadido por la maleza,
ahora, debajo de una ventana, estd el rostro de
Michael, un nifio que vio crecer en el barrio el arqui-
tecto aleman Albert Kreisel, y que ahora, bajo los tra-
zos de Dubian, da la bienvenida a los mas de 500 per-
sonas que suben diariamente por este camino. “Esa
ventana es la vida, es la esencia del nifio. A veces sale
gente de la cabeza de él, el gato que se asoma, la tra-
pera que cuelga” dice el autor.

Kreisel fue el lider de la Escuela de Primavera Medellin
Urban Lab 17 Berlin, el proyecto del Centro de Desarrollo
Cultural de Moravia y la Universidad Técnica de Berlin
por el que se intervino este espacio. En la parte baja de las
escalas, los jardineros del morro transformaron el mato-
rral que invadia la zona en un jardin cargado de esperan-
za, las paredes que bordean las escalas se pintaron de los
colores elegidos por sus habitantes y tras el rostro de
Michael se realizd una serie de murales pintados por
artistas invitados al proyecto, entre casas que ahora han
aprovechado la nueva cara del sector para montar nego-
cio, vender helados e incluso crear un logo de El Oasis, en
un lugar que ya se ha convertido en un atractivo turistico.

26 Julio - Agosto de 2018

Al final de las escalas, el contraste es fuerte. Lo
primero que se ve es una urbanizacién nueva en la
que reubicaron a familias que ahora, se dice, inten-
tan mantener el espiritu del barrio en formato verti-
cal, con tiendas, billares y esa musica a todo volu-
men que se ha vuelto un icono del sonido negro y
fuerte que les recuerda sus origenes. Una comuni-
dad diversa, que a pesar de las inundaciones, incen-
dios y contaminacion, sigue expandiéndose hasta
contar con mas de cien lideres culturales, como
Betsy, promotora y defensora de lo afro, con quien
ahora Dubian posa junto a su retrato, en lo que él
considera un homenaje a su trabajo. El movimiento
del hip hop y la cultura urbana siguen abriendo
caminos a nuevas generaciones de artistas, disefia-
dores, pintores y musicos, que él espera alentar
desde sus clases en el Centro Cultural.

Eso es lo que lo impulsa. Seguir creando espacios
para la expresion, a partir de la tierra, la misma que lo
hizo dudar cuando un dia alguien de Santo Domingo,
el pueblo donde crecid, le pregunté: “éUsted se quedd
jugando con tierrita?”. Ahora sabe con certeza que
eso es lo que hace. “Jugar con tierra muy seriamente”.

.'|.|I .III
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Mejorar el hogar,
una forma de renovarse

Antes de realizar cualquier cambio estructural, lo importante
es conocer cuales son las necesidades mas significativas.
Comfenalco quiere ayudarte a mejorar tu vivienda.

a oferta de servicios y sub-
Lsidios en el area de vivienda
es una de las lineas de tra-
bajo mas fuertes de Comfenalco,
y aungue muchos piensan que
solo estan dirigidos a la compra
de casa, existen otros como los
subsidios para mejoramiento, gra-
cias a los cuales es posible disfru-
tar de un hogar mas acogedor, con
espacios agradables que se adap-
ten a tus necesidades.
Segun Jaime Alberto Castafio
Peldez, coordinador financiero y
de subsidios de vivienda en

Comfenalco Antioquia, es impor-
tante conocer y evaluar cuadles
son las necesidades prioritarias
en el hogar. “Cambios estructura-
les en cimientos, muros y techos;
o solucionar carencias o deterioro
de redes eléctricas o de acueduc-
to, cocinas, pisos, bafios, transfor-
man las viviendas de forma positi-
va y mejoran la calidad de vida".

Ademas del auxilio para el mejo-
ramiento de vivienda, Comfenalco
Antioquia ofrece también subsidios
para la compra de vivienda nueva y
para construir en lote propio.

REQUISITOS Y PASOS PARA LA ASIGNACION DE
SUBSIDIO PARA MEJORAMIENTO DE VIVIENDA:

* Ser afiliado a Comfenalco
Antioquia.

» Consultar los requisitos, diligenciar
el formulario de postulacion y ane-
xar los documentos requeridos
(informacién disponible en el sitio
web de Comfenalco o en cualquie-
ra de nuestras sedes).

* Recepcion de los documentos en
las sedes Comfenalco.

* Anadlisis de la informacion.

* Ingreso de la informacion
al sistema.

* Visita técnica de postulacion
para identificar las necesidades
del mejoramiento.

 Asignacion del subsidio.

* Publicacién de la asignacion.

* Proceso de ejecucién
del mejoramiento.

* Desembolso del subsidio.

e Seguimiento de Comfenalco al
cumplimiento de habitar en la
vivienda durante los 10 afios a par-
tir de la recepcion a satisfaccién
del mejoramiento.

POR UN MEJOR HOGAR

Comfenalco Antioquia les permite a sus afiliados la posibilidad
de realizar mejoras estructurales de sus viviendas.

lluminacion
Quitar algunas puertas
y muros permitird que
los espacios se vean
mds abiertos, la luz
circulard y los lugares
oscuros aprovechardn
la luz natural.

Funcionalidad

No solo es recomendable
que tus paredes sean
claras, la regla también
aplica para tus pisos,
existen baldosas en el
mercado a precios
econdmicos y con dise-
fios atractivos.

PARA TENER EN CUENTA:

Color y
texturas

Procura que las
combinaciones en pared
y decorado tengan un
elemento en comuin,
por ejemplo en los tonos,
en el disefio o
en el acabado.

Armonia

En los barios, escoge
tonos claros que refuerzan
el concepto de limpieza
e higiene y lleva el color
a través de un decorado
en la zona de la ducha
o del lavamanos.

Materiales

En los almacenes de cons-
truccion de gran formato
podrds encontrar una mayor
oferta y variedad de precios,
ademds exhibiciones para
elegir la opcion que mds te
convenga.

Amplia la informacién y encuentra los formularios
y soportes para acceder a los subsidios de vivienda en

www.comfenalcoantioquia.com



Hacemos realidad
tu sueno de tener

Informes:

Visita nuestra sala de ventas:
Cra 51 #50-36
V | ﬁ l Copacabana-Antioquia.
A p ar t a m e n t o s
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EN COPACABANA i =
R
2 alcobas con Sala comedor. ‘I -l
posibilidad de Cocina. | I8 i:
tercera alcoba. Zona de ropas. l.."
Bafio social. Balcon. SRR
" A
nE
B Er
Informes:

Centro Comercial Puerta del Norte
etapa Il Local 1030
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APARTAMENTO OS
EN BELLO

Unidad cerrada con 1.200 apartamentos.

3 alcobas. Zona BBQ.
Salén social. Chorros de agua.
Cancha multiple. Piscina para
Juegos infantiles. adultos y ninos.
Estas imagenes son ilustrativas y pueden presentar modificaciones, Aplican bsidios de Caia de Compen ion
contienen elementos decorativos que no seran entregados con el proyecto. plican subsidios de Laja de Lompensacion.

la felicidad COmfe nalCO

esta en ti

VIGILADO SuperSubsidio g)

éQué ves diferente?
Abre bien tus ojos

¢Qué tan observador eres?
¢Eres capaz de descubrir lo que falta?
iSefala las diferencias y diviértete!

iExplora!
Usando tu marcador favorito,

seriala las 7 diferencias
entre laimagen Ay B.

Ten presente los

colores, las formas del
parque y los movimientos
de los personajes.

UN REGALO QUE TE HARA SONREI

r 3

Oferta exclusiva para afiliados a s

Comfenalco y su grupo familiar

25% DCTO

Sin cuota inicial.
+
2 limpiezas completas y profundas
durante el fratamiento.

*Vdlido desde 1 Julio al 31 de Agosto 2018
*Aplican condiciones y restricciones

oGl ° @oralcenter  {&) WhatsApp (+57) 310 431 3027 _
ontfe Comfe\n’alcos ) oralcentermed .
lomegaitusns,  Anticquia @ 0ral Center PBX: +574 444 1021 www.oralcenter.com.co

POBLADO / SURAMERICANA / BELLO



MEDELLIN CONTADA EN MUSICA Y DANZA
UN ESPECTACULO QUE HA RECORRIDO EL MUNDO

CLUB COMFENALCO GUAYABAL

“VIERNES 24 DE AGOSTO
HORA 7:30 P.M.

VENTA DE BOLETERIA EN:
Lo iueta, 3625757

IMIENT .
B www.latiquetera.com

J (INFORMES:
2912020 4447110

(@)
ComFenalco

Antioquia

O®O0

mfenalcoant

enalcoantioquia.com




