
Hay historias que no solo se viven, 
también dejan huella.

Activos
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La experiencia sigue



Activos

CREEMOS QUE LAS PERSONAS 
MAYORES SON PROTAGONISTAS DE 

LA TRANSFORMACIÓN SOCIAL.
Por eso, en este mes los invitamos 

a descubrir: 

Un universo de experiencias 
diseñadas para nutrir el cuerpo, la 

mente y el alma.

Porque hay historias que no solo se 
viven, también dejan huella 

y la tuya está a punto de escribir 
un nuevo capítulo.



SOCIAL 
E INTELECTUAL
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› Windows para personas mayores a 41 años

› Curso de cocina fácil - Nivel 1

› Experiencia - Tendencias gastronómicas en 
cocina colombiana

› Experiencia dulce para el alma

› Belleza viva 50 - Estilo sin edad

› Experiencia ciclos de maquillaje avanzado 
piel madura - Virtual

› Encuentros de vida sin transporte: Lazos 
de Amor: unas fuerza que teje nuestra vida

› Vida plus

› Taller creativo: bordado en punto de cruz

› Taller creativo: mandalas con puntillismo

› Taller creativo: tejiendo mi amor propio

› Taller de crochet 4H

› Vacunación persona mayor

› Bingo literario

› Canciones que cuentan historias: 
música de antaño

› Club de la escucha: 
   ecos de vida

› Club de la escucha: remembranzas

› Club de lectores de prensa El 
Tintero

› Club de lectura para adultos: hay 
canciones que no se olvidan

› Conversemos: club de 
conversación para docentes

› Entre chocolate y recuerdos

› Entre páginas y recuerdos 

› Hilos de la memoria

› Laboratorio de la pregunta

› Lecturas de ciudad

› Lecturas itinerantes

› Llega a El puerto. Albores de 
la vida: taller de poesía 

› Puntadas de bienestar

› Ser al barrio

› Teatro en la oscuridad

› Una cantadita al pasado

› Versos para recordar

VISITA TAMBIÉN NUESTRA OFERTA EN BIENESTAR FÍSICO Y EMOCIONAL



FÍSICO Y EMOCIONAL
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› Peregrinos del Norte

› Tardes de baile

› Alojamiento para personas mayores afiliadas (+60) 

› Feria de bienestar para población mayor

› Más activos al parque

› Festival del ayer



Aplican T&C.

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.matriculascomfenalcoantioquia.com.co%2Fservicio%2Ftipo_servicio%2F1%2Fservicio%2F98439&data=05%7C02%7Cnury.toro%40comfenalcoantioquia.com%7C4ee02048a9da46639dc208dec8974e91%7C003049d6bd88407dbf54ff1a547ad211%7C0%7C0%7C639168749350498121%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=SwcwPiOv7y2uH4rAK1Uj9dTwCagt8B5xqYc1AC6v32E%3D&reserved=0


Aplican T&C.

https://www.matriculascomfenalcoantioquia.com.co/servicio/tipo_servicio/1/servicio/98251


Vive una experiencia única donde 
la tradición se transforma en 
bienestar y nuevos propósitos. 
Conecta con la cocina 
colombiana, comparte historias 
y disfruta cada momento. 

Máximo 15 inscritos* 

 
6 de agosto 

de 2026

 
Sede Educativa 

Girardot

 
Jueves de 
8:00 a.m.

 a 11:00 a.m.

� 
Categoría A: $40.000� 
Categoría B: $43.000� 
Categoría C: $75.000� 
Categoría D: $85.000

Tendencias

en cocina 
as

Tarifas

mGas ro icót

Inscríbete      QUÍa

ColombianaColombiana

Aplican T&C.

https://www.matriculascomfenalcoantioquia.com.co/servicio/tipo_servicio/1/servicio/98253


Aplican T&C.

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=1kkwAIi9fUC_VP8aVHrSEW12NqsB09RHqHGigKZ60eFUNkRSSjZMNlVGTlFKVzRFUEg5TFdaMTBHWSQlQCN0PWcu&route=shorturl


Belleza Vi a
50

v
Estilo sin edad

8 de agosto 
de 2026

sábados de
1:00 p.m.

a 5:00 p.m.

Sede 
Educativa
Girardot

Categoría A: $25.500 
Categoría B: $32.000 
Categoría C: $43.500 
Categoría D: $57.000 

Descubre tu belleza y fortalece tu confianza en un 
momento lleno de propósito y bienestar. 

Conecta con tu esencia, aprende a cuidarte y resalta 
lo mejor de ti con naturalidad.

 

Informes: 
(604) 444 7110 o 

comunícate con tu 
asesor consultor.

Tarifas

No
incluye

materiales

Máximo 30 
inscritos* 

Inscríbete 
    QUÍa

Aplican T&C.

https://www.matriculascomfenalcoantioquia.com.co/servicio/tipo_servicio/1/servicio/98306


Aplican T&C.

https://nam02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fforms.office.com%2Fr%2FWAegwxCq6W&data=05%7C02%7Colga.arias%40comfenalcoantioquia.com%7C7c6576abcb3548bfc0f008deab90f2e8%7C003049d6bd88407dbf54ff1a547ad211%7C0%7C0%7C639136836249079531%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2FBr6zPmRYZEdDsYk4pGUjFPU8%2Fm7DP%2Bhumb1jed%2FdAI%3D&reserved=0


Aplican T&C.

https://forms.office.com/r/RfFXHVv1zJ)


Aplican T&C.

https://www.matriculascomfenalcoantioquia.com.co/servicio/tipo_servicio/1/servicio/100142
https://www.matriculascomfenalcoantioquia.com.co/servicio/tipo_servicio/1/servicio/100143
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Protégete, prevén enfermedades y vive cada 
momento con bienestar y tranquilidad. 

Inscríbete y haz parte de una generación 
que elige cuidarse y vivir activamente. 

Para tener en cuenta
Vacunas sujetas a disponibilidad. 
Las personas que compran la vacuna en nuestros 
centros de servicio deben dirigirse al punto de 
vacunación, presentando la factura y el carnet 
de vacunación. 
El servicio a domicilio aplica para el área urbana 
de los municipios de Medellín, Envigado, 
Sabaneta, Itagüí, La Estrella y Bello.
La solicitud del servicio a domicilio de vacunación 
se realiza a través del correo 
vacunaciondomicilio@comfenalcoantioquia.com

Personna mayorVacunación

Área Metropolitana
• IPS Servicios Médicos San Ignacio 
    Sede Centro Cra 44 # 48 – 51 (Plazuela San Ignacio) 
    Sede Poblado Cra 48 B # 16 Sur – 38 (Aguacatala) 
• Suplimed Calle 16 A # 48 – 29 (Aguacatala) 

Rionegro
• Suplimed
    Clínica Somer Consultorio 302
    Calle 38 # 54A – 35 (Rionegro)

Occidente
• IPS HEALTHY WORK GROUP SAS
    Calle 10 # 3 - 33 (Santa Fe de Antioquia)

Urabá
• Instituto Colombiano Medicina Tropical 
   Carrera 98 # 106-176, (La Chinita, Apartadó)

Lugares de prestación:

Más información
haz clic aquí

Aplican T&C.Aplican T&C.

https://wa.link/0rmwb1
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Conversación    para
Conversemos: Club de

Más información:
(604) 607 26 47

Lugar:
Biblioteca ADIDA–Comfenalco 
Calle 57 # 42-70, piso 3 

Fecha:
Viernes 28 de agosto 

Hora: 4:00 p. m. a 6:00 p. m. 

Facilitadora: María Isabel Raigosa  

Un espacio de diálogo y reflexión para docentes, 
donde se abordan temas de interés

para el Magisterio. 

Conversar, compartir experiencias y construir 
pensamiento desde la educación.

Porque su saber sigue transformando
y dejando huella.

Aplican T&C.
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saaP
Una cantadita al

Te invitamos a un espacio 
donde el cuerpo recuerda, 
la voz se anima y el 
pasado se encuentra con 
el presente a través de 
la música.

La música que habita en tu memoria 
también tiene algo que contar.  

Hay nuevas formas 
de vivir este momento de 
la vida. Y tú sigues siendo

Biblioteca La Aldea 
Carrera 57A # 63-171 Itagüí 

28 de agosto de 2026

3:00 p.m. a 5:00 p.m.

Más información: (604) 2818100 

gonpro at

Aplican T&C.



Hay historias que no solo se viven, también 
dejan huella. Te invitamos a una tarde donde la 

palabra se vuelve memoria, y la memoria, 
encuentro. 

Habitar la poesía también es una nueva 
forma de vivir este momento de la vida.  

Biblioteca Escolar 
Carrera 43 # 49-20, piso 2

20 de agosto – jueves

2:00 p.m. a 4:00 p.m.

Más información: (604) 4489770 Ext. 4221 – 4231 

eR
Versos para

r
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https://api.whatsapp.com/send?phone=573104406652&text=Hoteles


Bie art
Feria de

Llega un día pensado especialmente para ti. 

Te esperamos para vivir juntos
una jornada inolvidable. 

Feria de 
empleo 

Actividades Lúdico- 
Recreativas 

Parque Biblioteca Belén

19 de agosto de 2026

Oportunidades laborales para mayores de 50 
años en feria de emprendimientos SilverLab:  
Ideas, proyectos y negocios que transforman. 

Juegos, risas y momentos 
para compartir.
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Aplican T&C.

https://forms.cloud.microsoft/pages/responsepage.aspx?id=1kkwAIi9fUC_VP8aVHrSEfynl3oEZg9Lomr45EGFUQdUN1NDQjUwUVU0WERVS1RJWDFKQjZRVVQzSi4u&route=shorturl
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